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Rodzinne wieczory

wychowanie e czas wspdlny

To, jak przebiegaja i kiedy sie koncza, zalezy od temperamentu kazdego
z cztonkdw rodziny, wieku dzieci, nastroju, pogody, przyzwyczajen.
W kazdym domu wygladaja inaczej i daleko im do doskonatosci,

ale... wazne, ze sa. Wspdlne wieczory.
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KOLACJE JEMY RAZEM
Tata Marcin o Jasiu

(3 ( pdé roku) ¢ Filioku

(4 rok ( 3 wiesigee)

U nas wieczor zaczyna sie tak na-
prawde po poludniu. ja wracam
2 pracy okoto ¥4, Basia oprécz pro-
wadzenia domu nie pracuje, wiec
nasze wspdlne posiadywanie za-
czyna sie okoto 16. Idziemy na spa-
cer, na plac zabaw albo ganiamy sie
po domu, budujemy domek, ogla-
damy film o zwierzakach.

Jasiek pasjonuje sie zwierzetami,
ostatnio na tapecie jest seria ,Plane-
ta Ziemia BBC". Zafascynowat go od-
cinek , Wielkie rowniny”, byty tam
slonie, 2yrafy, bawoty, a w tundrze li-
sy i wilki. Boi sie scen o drapieznikach,
ale je oglada, np. stado lwow ataku-
jace stonie. Juz rozumie, ze niektére
wierzeta jedza inne i to nie jest zte
- wie, ze tak po prostu jest.

Filip oglada z Jaskiem. On sie cz¢-
sto podporzadkowuie reszcie, bo

jest najmtodszy, a zarazem nie jest
zaborczy. Czesto jest tak, ze oni sie
bawia gdzie$ w widocznym miejscu,
amy wtedy sprzatamy. Cheermy za-
checi¢ ich do wspoinej zabawy, ze-
by lubili spedzac czas ze soba, zeby
po prostu lubili sie nawzajem. Sami
mamy z tego niezty ubaw. Ostatnio
Jasiek czesto naktada na gtowe koc
i udaje ducha, Filip jest przerazony,
7e brat zniknat, a zaraz potem wnie-
bowziety, bo wrdcit

Po zabawie Jasiek ma posprza-
ta¢ zabawki, to jest jego zadanie,
ma zdazy¢ przed dobranocka.

Kolacje jemy razem, taka mamy
zasade. Wyktadamy wspolnie na stét
to, co mamy w lodowce. Jadka cigz-
ko utrzyma¢ przy stole. Chcemy, ze-
by zaczat jes¢ sam, ale na razie nie
bardzo sie to udaje: szybko si¢ nudzi
jedzeniem, po chwili juz patrzy gdzie
indziej, gdzies leci. Moze gdyby sam
sobie przygotowat kolacje, toby sie
bardziej na niej skupial?
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SMUTNO MI,
GDY NIE MA DZIECI

Mawa buuna
o Mikotayu (5 ¢ jooé roky)
[ Alekeandize (2 (ata)
Odbieram starszego syna z przed-
szkola (mtodszym do tego czasu
zajmuje sie opiekunka), jemy pod-
wieczorek i wychodzimy na dtugi
spacer z psem. Czasami dolgcza do
nas tata, jesli nie wraca z pracy zbyt
péino. Mieszkamy blisko parko-la-
su, mamy swoj ogrodek, w nim
trampoline, basen. Wiec generalnie
jest wyczynowo.

Chlopcy kapia sie razem; maja fu-
re zabawek, ale interesuje ich to, co

Tekst KATARZYNA MICHALCZAK

nie zostato pomyslane jako zabawki:
zuiyte opakowania po mydle, ku-
beczki po jogurtach. Rzadko kiedy
maja w kapieli piane, bo to alergicy,
wiec te stosy kubeczkdw sa tak jak-
by zamiast piany.

Po kapieli kolacja. Stét zrobit tata,
mtodszy syn siedzi przy nim jak resz-
ta, w dorostym krzesle, bo tak zarza-
dzitod poczathu. Nasze dzieci nie lu-
big kanapek. Wymyslamy wiec na
kolacje rézne dania: kasze z koktaj-
lem, makaron z owocami, frytkiz ry-
ba, szparagj, ktére weinaja palcami.
Lubig wszystko osobno ~ sos albo
oliwa na czymkolwiek oznacza, ze
jedzenie jest , pobrudzone”.

Czekam na te wieczory. To jest
Swietna zabawa, s nareszcie w ta-
kim wieku, Ze mozna sie z nimi wy-
glupia¢. Jak ich nie ma przy mnie,
to mi smutno. Oni tak grawituja
wokét minie. S chwile, gdy bawia
sie sami, a ja na przyklad gotuje
obiad na nastepny dzien, ale sa tez
takie, kiedy mi pomagaja, na przy-
ktad wyciagac pranie.

Czesto Spimy wszyscy razem.
Kiedy$ zapytatam Mikotaja, czemu
nie chce spa¢ w swoim pieknym
{62ku. Odpowiedsziat: ,Lubig spac
w rodzinie™.

STALY RYTM DNIA ULATWI
USYPIANIE DZIECKA. WAZNE

SA STALE, MILE DLA DZIECKA
RYTUALY: KAPIEL Z ULUBIONYMI
LABAWKAMI, OPOWIADANIE

BAJEK, PRZY TULANIE, NUCENIE.

FOT. AUNA GAIDAMOWICZ. PRZEMY SLAW SKRZYDLO, TOMASZ FRITZ, ANNA BEDYNSKA, KRZYSZTOF KAROLCZYK



i Agnieszka Stein

i psycholoika i terapeutka

¢ DOBRA NOC

i Dla dzieci w wieku poniemow-
lecym wieczér to czgsto trudny
i czas. Ich potrzeba bliskosci

i kontaktu z rodzicami nie jest

* wecale mniejsza niz w wieku

. niemowlecym. Czas zasypiania

i mote by¢ cudowny, jesli po-

* traktujemy go jako okazje

~ do pielegnowania relacji

. zdzieckiem. Mozemy da¢ dziec-
. ku poczucie bezpieczenstwa

" i zaspokoi¢ jego potrzebe bli-

| skiego fizycznego kontaktu,

i oile powainie potraktujemy

! dziecigce obawy i upodobania

| Zwiazane z pora zasypiania.

¢ Warto wykorzystaé sposoby,

© ktore dobrze sie w naszej relacji
. sprawdzaja: wspélne czytanie,

. opowiadanie bajek, Spiewanie

. nadobranog, delikatny masaz.

{ Wtedy wieczér ma szanse

| staé sig wstepem do dobrego

i odpoczynku w nocy.

. BATALIE O SEN

Mawa Karina o Borysie
(1 rok ( 5 wiesigey)

Waznym punktem wieczoru jest
kapiel z tata. Borys za nic
w $wiecie nie chce wychodzi¢
7 wanny. Potem go ubieram
- jest przy tym mnostwo prote-
stéow, bo nie znosi zakladania
pietuchy i pizamy. Borys zawsze

+ chce sie bawic przed snem. Sam

decyduje, kiedy pbjdzie spac -
bierze mnie za reke i idziemy do
pokoju. Probowatam odktadaé
go do tozeczka, ale konczyto sie
to jego placzem do utraty od-
dechu. Wspdlng kolacje staramy
sie jes¢ w weekend. Na co dzien

i wolimy we dwoje zrobit sobie
i co$ do jedzenia, kiedy synek juz
| $pi. Whaciwie kazdy wieczér to

jest walka z Borysem.
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ODERWAC SIE, NIE SIEDZIEC W DOMU

o Targi )
Mother & Baby
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10:00-17:00

Mawua Mouika ¢ fata Szywek o Audelee (3 ¢ pot roku)
¢ Cosi (4 rok (9 mm@cyj

Kiedy tata wraca z pracy, pakujemy dzieci do auta i wyruszamy do babci albo do .
majomych, ktérzy tez majg dzieci. Jesli jest tadnie, to dzieci szaleja na dworze, ¥ LN R LA TR T
ajedlinie, to bawia sie w domu. Razem ze znajomymi jemy kolacje, przygotowu- '

jemy ja wspolnie. Dzieci nam pomagaja, nosza jedzenie do stotu, nakrywaja. Po m Ot h eran d
takim wieczorze dziewczyny zasypiaja w drodze powrotnej, a my whasciwie tez
zaraz po tym, jak dojedziemy. Jedli nigdzie nie jedziemy, to w cos sie bawimy,

1% .

dziewczyny diugo kapia sie razem, potem stuchaja bajek. Nie zasypiaja same Organizat: Pertnerzy: Fattont Medaink
- trzeba przy nich byc, glaskaé je po glowie. Tata usypia Anielke, a ja Zosie, bo
Zosia jest bardzo mamowa i nie ma mowy, zeby usypiat ja ktokolwiek inny. H H E /V‘ Ny D;_!__e_c_ko
T —
Caestote ktos do nas przyjeidia Go- < G /\ B E E41C Instytunt Mdyciny SA.
icie zostaja na noc, cos sie dzieje, wiec < =
dziewczyny nie chea ¢ spaé. Czasami my- s : 3 %‘D
- { ponsor: Wracliw  Haia Stulcoia ()
| Sle 2etoniejest dobre. Ale my mieszkamy | < uues g m <
8 nawsiiniemamy tuzadnychbliskichDla © = AVELIT
¥} nas obojga jest waine, by sie oderwat, < e Wspsipraca:
2 kimé sie spotkac, nie siedzie¢ w domu. wi ﬁm‘]ﬂlﬁhﬁ‘l a Brania Dziecieca
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